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‘' Samobadanie piersi

Definicja

Metoda pozwalajaca kobiecie badac piersi
~We wiasnym zakresie”, polegajgca na starannym,
przeprowadzanym wedtug okreslonego schematu
ogladaniu wtasnych piersi, a takze badaniu ich
uciskiem wiasnych palcow.

Podstawowy, niezwykle wazny element w procesie
wczesnego wykrywania raka piersi.




Samobadanie piersi

Waga problemu raka sutka i znaczenie samokontroli piersi

o Rak piersi jest najczestszgq chorobg nowotworowg
polskich kobiet.

o Surowe wspotczynniki zachorowalnosci i
umieralnosci na raka sutka (ICD10 - C50), dla
kobiet w roku 2010, wynoszg odpowiednio 79,4
oraz 26, 3.

e Rak piersi wczesnie wykryty jest uleczalny, a guz
mozna usungc zachowujac piers.




Samobadanie piersi

Zasady przeprowadzania samokontroli piersi

Samobadanie przeprowadza sie systematycznie
poczgwszy od 20 roku zycia

Badanie wykonuje sie regularnie, co miesigc,
pomiedzy 5-10 dniem cyklu/tydzien po
miesigczce

W okresie pomenopeuzalnym lub w trakcie cigzy
- W wybranym, statym dniu tygodnia




Samobadanie piersi

Zasady przeprowadzania samokontroli piersi

Kobieta powinna przeprowadzac¢ badanie w miejscu
cieptym, dobrze oswietlonym, gdzie mozna sie
skupic¢ i zachowac prywatnosc.

W celu wykonania badania stanu piersi, kobieta
powinna zdja¢ odziez powyzej pasa.




Samobadanie piersi
Metody

W badaniu piersi wykorzystywane sg typowe

techniki badania fizykalnego, tj. ogladanie
i badanie dotykiem.




Samobadanie piersi
Metody

Kontrola wzrokowa polega na ogladaniu gruczotow
piersiowych w kilku pozycjach ciata:

z konczynami gérnymi opuszczonymi wzdtuz ciata
z konczynami gérnymi uniesionymi do gory

z konczynami gérnymi opartymi o biodra

z pochyleniem tutowia do przodu
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Samobadanie piersi
Metody

Ryc. 1. Ogladanie gruczotéw piersiowych w pozycji: A - z koriczynami gérnymi opuszczonymi
wzdiuz ciata ; B - z konczynami gérnymi uniesionymi do géry; C - z konczynami gérnymi opartymi o
biodra; D - z pochyleniem tutowia do przodu
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Metody

W czasie oglagdania we wszystkich pozycjach ciata zwraca sie
uwage na nastepujgce cechy:

— Wielkosc¢ i symetrie sutkow

—~ Kontur sutkoéw i ich powierzchnie - poszukuje sie guzéw,
sptaszczen, nabrzmien, pofatdowan lub miejsc zapadtych

- Wyglad skory - barwe, pogrubienie, obrzek, uktad zyt

- Wyglad brodawek - ich wielkos¢, ksztatt, kierunek, w ktérym
sg zwrocone. Owrzodzenia, wysypka, wyciek z brodawki

- Wyglad dotow pachowych -zmiany skérne, przebarwienia




Samobadanie piersi
Metody

Badanie palpacyjne piersi polega na dotykaniu i obmacywaniu ich
struktur catymi palcami, z zastosowaniem ucisku stabego,
mochiejszego i silnego.

Badanie wykonuje sie ptaskg powierzchnig 2, 3 i 4 palca.

Samobadanie mozna wykonac¢ w pozycji stojacej lub lezgcej. Mozna
je wykonac biorac prysznic, lub bezposrednio po kapieli.

Podczas badania na lezgco, pod badang strone podktada sie
poduszke, lub zwiniety recznik, a reke zaktada za gtowe. Podobnie
W pozycji na stojgqco — reke po badanej stronie zaktada sie za
gtowe, drugg dokonuje sie palpaciji.




Samobadanie piersi
Metody

Badanie okolicy pachowej dokonuje sie z rekg potozong wzdtuz
tutowia. Brodawke piersiowg sciska sie sprawdzajac czy nie
wydobywa sie z niej ptyn.

Dotykiem obejmuje sie piers, okolice nad- i podobojczykowg oraz
pachowgq. Badanie dotyczy roéwniez brodawki piersi.

Kazdqg piers bada sie oddzielnie.

Istnieje kilka technik badania: okrezna, matych koétek lub spirali;
linii odsrodkowych; linii pionowych.
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Metody

Ryc. 2. Technika okrezna, matych kétek, technika odsrodkowa, po liniach promienistych, technika linii
pionowych
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Objawy niepokojace

Wyciek z brodawki, zwtaszcza podbarwiony krwig
Stwardnienie, zgrubienie lub wyczuwalny guzek piersi

Obrzek lub wyczuwalny guzek w dole pachowym

Wystgpienie nietypowego bdlu




amobadanie

Cwiczenia
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Ewaluacja

1. Samobadanie piersi

2. Czas (dzien) wykonywania badania

3. 5 objawow niepokojacych - tgqcznie w kontroli
wzrokowej i palpacyjnej
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